
Sfaturi privind utilizarea eficientă a energiei electrice 

Alegeți electrocasnice economice 

• Alegeți electrocasnice cu cea mai înaltă clasă energetică. Acestea pot fi mai eficiente cu 

până la 80% în comparație cu modelele mai vechi. 

• Folosiți becurile LED. Prețul mai ridicat al acestora este compensat printr-o durată de viață 

de 20 ori mai mare comparativ cu celelalte becuri și printr-un consum cu 85% mai mic, 

pentru a produce aceeași lumină. 

• Folositi prize inteligente pentru a opri automat consumul in standby. 

• Folosiți dispozitive eficiente/smart care pot aprinde sau pot stinge luminile atunci când 

este necesar. 

Reduceți consumul de energie 

• Cumpărați produse de uz cotidian precum frigidere, mașini de spălat și cuptoare cu cea 

mai înaltă clasă energetică.  

• Setați funcționarea frigiderului la o temperatură de 4-6 grade Celsius, iar a congelatorului 

la -18 grade Celsius. Dacă temperatura este prea scăzută, cantitatea de energie electrică 

necesară este mai mare și astfel cheltuielile sunt mai mari. 

• Instalați frigiderul într-un loc aerisit, curat și aveți grijă ca în spatele lui să existe suficient 

spațiu pentru a permite aerului să circule. 

• Dezghețați congelatorul frigiderului în mod regulat deoarece acesta poate consuma până 

la 30% mai multă energie dacă în el se adună gheața. 

• Dacă aveți mașină de spălat vasele, nu mai spălați vasele cu mâna. Mașinile moderne de 

spălat vase consumă mai puțină apă și energie 

• Folosiți o temperatură scăzută la mașina de spălat haine (un program de spălare la 40 

grade C în loc de 60 grade C) pentru a economisi energie. 

• Umpleți mașina de spălat rufe. Utilizați mașina de spălat doar atunci când s-au strâns 

suficient de multe haine și nu folosiți funcția de prespălare dacă rufele nu sunt foarte 

murdare. 

• Evitați pe cât posibil să folosiți uscătorul de rufe. Un ciclu de uscare poate folosi de două 

ori mai multă energie decât un ciclu de spălare. 

• Închideți robinetul când nu folosiți în mod direct apa caldă sau rece. 

 


